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Vazeni spoluobcané,

pravé jste otevreli posledni letoSni vydani doudlebského
zpravodaje, vychazejiciho jiz (bohuzZel) opét v dobé nouzového
stavu doby covidové, ktera by méla ustat po 2. svatku vanocnim.
Nouzovy stav zacal v patek 26. listopadu tésné po rozsvéceni
naseho vanocniho stromu. Pod taktovkou kulturni komise (které
patfi obrovské podékovani) probéhlo vystoupeni déti ze Skolky
a Skoly a myslim, Ze opét s velkym Uspéchem. Obcanim byl po
tradi¢nim ohnostroji (veliké podékovani panu Krbovi za Gzasny
zazitek) predstaven téZ nds novy vanocni strom na starém misté.
Byl jesté uchvatnéjsi, nez ten plGvodni a slySel jsem i jeho krasné
pojmenovani — BENJAMINEK.

Zavér roku by mél byt tak néjak ¢asem, kdy se ohlizime zpatky za
celym uplynulym rokem a bilancujeme. Ja bych toto nechal spise az
na zacatek roku pfistiho. Podstatné je, Ze jsme zvitézili nad dvéma
roky rozkopdvani méstyse a kone¢né mame vybudovanou novou
splaskovou kanalizaci. Rok pFisti bude uz ,jen” obdobim napojovani
se jednotlivych domovnich pripojek.

Pfedvanocni ¢as by mél byt zakoncéen svatky pohody, odpocinku,
radosti a krasnych chvil pro kazdého z nas. Proto bych vam vSem
chtél poprat Vanoce plné stédrosti, pohody, lasky, klidu a miru.
V kruhu svych blizkych si uzijte jejich krasné a pfijemné proziti! Do
nového roku vam pak preji, at vam vse (v rdmci moznosti) vychazi
podle vasich predstav. PredevSim vsSak ale hodné trpélivosti
s danou situaci, ktera také musi urcité nékdy skoncit a Zivot se zase
vrati do normalnich koleji!

Na zavér letosniho roku bych chtél také moc a moc podékovat za
celoro¢ni praci vSsem koleglim radnim a zastupitelim, clenim
nasich vybor(l a komisi, zaméstnanclm uradu méstyse, naSim
dobrovolnym hasi¢cim a vidbec vam obcanlm, ktefi béhem
letosniho roku jakkoli prispéli ke zpfijemnéni Zzivota u nas
v Doudlebdch nad Orlici. Veliké podékovani patfi (za jejich



kazdodenni svédomitou a zodpovédnou praci v dobé covidové)
i vSéem pracovniklim sluzeb v naSem méstysi, v obchodech, 1ékarng,
na posté, ve zdravotnictvi — zkratka VSEM!

Zavérem bych vam chtél poprat, aby carovna atmosféra Vanoc
pretrvala ve vasich srdcich i do roku pfistiho a Uspéchy pfistiho roku
at predstihnou roky minulé. V roce 2022 pak hodné Stésti, zdravi,
osobnich a pracovnich uUspéchli, a i kdyby nahodou covidové
negativni, at jste stale pozitivné naladéni.

Ing. Ilvan Keprta, starosta méstyse

V tuto chvili Vas vSak Zzadame o trpélivost a poseckani. Doufame, ze
zacatkem pristiho roku se ndm podati vSe dovést az do Uspésného
zaveéru.

Dana Zidov4, Gfad méstyse

KANALIZACE — predani dokumentace a dokladt

VazZeni obcané,

dfive nez COVID-19 uzavrel a poté po dlouhé dobé povolil moznost
shromazdovat se, predavali jsme (v letnich mésicich roku 2020 a od
léta letosniho roku) vlastnikim nemovitosti v Doudlebach
projektové dokumentace s trasou jejich kanalizacni pfipojky a dalsi
dokumenty na podpis.

Vice nez 400 projektl, které jsme pro vas zajistili vyhotovit,
vyzadovalo naslednou kontrolu taktéz i jednotlivych pfiloh.
V nékterych pfipadech byla oprava dokumentace skutecné velice
narocna, a ne vse se podafilo vyridit a predat. V tuto chvili se jedna
o nasledujici lokality: ulice Kod'ouskova, Liskova, ¢ast V Pofici,
nemovitosti kolem zamku a zbyvajici rodinné domy, jejichz
majitelé se na schiizku nedostavili.

Nyni se uz blizi vdnoéni svatky, proto vds nechceme zatézovat touto
agendou. Ale neméjte obavy, vSe bude nakonec véas vytizeno.

TéZ potfebné povoleni od Stavebniho uradu v Kostelci nad Orlici
urcité obdrzite (i tam maji k vyfizovani velké mnozstvi dokument).

. Upozorniujeme opakované spoluobcany, Ze v pripadé jakychkoliv
problému s dodrzovanim verejného poradku se mliZe kazdy obcan
méstyse obratit na nasi ,hlidaci“ agenturu Security MCO s.r.o. na
tel. Cisle 606 627 850.

N

— SO m— Zakladni Skola
OO LI[] - ohlédnuti pfed koncem roku 2021
od ad

Nadesel ¢as adventu, blizi se vdnocni svatky a konec roku 2021 a tak
je vhodna doba k ohlédnuti alesponi na tu ¢ast Skolniho roku, ktera
ubéhla od zafi.

3. zafi jsme zahdjili novy skolni rok a ve skole pfivitali 19 prvnacku
v doprovodu rodic¢h a prarodict. Privitala je pani ucitelka Jana
Sabatova a pfisel je pozdravit i pan starosta Ivan Keprta, ktery jim
predal na uvitanou drobné darky. Do Sesté tfidy nastoupilo celkem
36 zakU, pricemz z okolnich skol bylo 18 novych. Celkovy pocet Zaku
ve sSkole tedy ¢ini 220, kde prevazina cast je z Doudleb a asi Ctvrtina
zakua dojizdi z okoli.

Sestdci vyrazili 6. zafi na tiidenni adaptaéni pobyt do Sedmihorek
v Ceském raji pod vedenim pani uéitelky Kristyny Pastvové a pana
ucitele Petra Pavlika. Doprovod jim délala i pani asistentka Veronika
Safafova. Pii toulkach skalnim méstem a vy$lapu na zficeninu hradu
Trosky se vzajemné poznavali a utvareli vztahy v nové vzniklych
kolektivech 6. A a 6. B.



V z&fi také zacal Cily ruch na plGdé Skoly, kde vznikd dlouho
pfipravovana vestavba 4. podlazi s odbornymi u¢ebnami a zdzemim
pro pedagogy. V pribéhu mésicl se postupné na stfese objevila
krasna médéna stfesni okna. Uvnitf postupné vznikaji tyfi u¢ebny,
2 kabinety a mald sborovna. Vse se bude krcit pod Sikmou stfechou
a zachovany budou i nékteré staleté tramy. Tato ¢ast stavby by méla
byt dokoncena na jare 2022.

V patek 17. 9. se Z4ci 9. tfidy zUcastnili soutézné zdbavné akce pro
zaky 9. tfid zdkladnich skol nazvané Den pro vas poradané na
Stredni odborné sSkole a Stfednim odborném udilisti, Hradec
Kralové, Vocelova 1338. Druistvo sestavené 1z 10 Zak(
9. tfidy soutézilo na 6 stanovistich, kde mélo za ukol napftiklad
sestaveni zamkové dlazby dle pfilozeného vzoru, provést demontaz
a montdz stfesni krytiny dle vzoru, namontovat rozvod vody
k umyvadlu. Na improvizovaném stanovisti STK zkontrolovat
funkénost osvétleni, nahusténi pneu a porovnat Udaje v dokladech
s vyrobnimi Stitky motocyklu a v méfeném casovém limitu osadit
patice sdruzené svitilny Zarovkami spravného typu a nasledné
popsat, jaky ucel maji jednotliva koncova svétla vozidla. Na zavér se
druzstvo popasovalo srozebirdnim a skladanim drevéné stavby
rozhledny. Doudlebské druzstvo skon¢ilo na 18. misté v konkurenci
24 Skol. Ostatni zaci si prohlédli soutézni stanovisté a pokracovali
prohlidkou prezentace odbornik(i a firem na dvore Skoly. Zaroven
se zde seznamili s u¢ebnimi a maturitnimi obory této Skoly.

Zaci druhého stupné absolvovali v patek 29. za¥i dobrodruinou
vypravu na Madagaskar na platné kina Rabstejn v Kostelci nad
Orlici. Tuto tradi¢ni akci navstévujeme kazdym rokem a ziskavame
tak spoustu zajimavych informaci o vzdalenych krajich.

V atery 19.fijna 2021 vdobé od 7:30 do 15:00 hodin jsme
usporddali  SBER  STAREHO  PAPIRU na  parkovisti
u zamku v Doudlebdach nad Orlici. Podafilo se nashromazdit 2500 kg
novin a Casopisti a 910 kg kartonu. Dékujeme vsem, ktefi prispéli

alespon Stlskem starého papiru. Vytézek ze sbéru bude poufzit na
drobné odmény détem a zaklm pfi rdznych soutézich.

Dne 3. 11. 2021 se zucastnili zaci 6. A a 6. B pod vedenim pani
ucitelky Kristyny Pastvové, pana ucitele Petra Pavlika a pani
asistentky Veroniky Safafové exkurze do Prahy. Cilem exkurze bylo
poznat svét nevidomych lidi prostfednictvim , Neviditelné vystavy”.
Rano Z4ci vyrazili pfimym vlakem z Chocné do Prahy, kde si nejdfive
prosli historické centrum mésta (Staroméstské ndmésti, KarlGv
most). Poté jiz naplno vstoupili do svéta nevidomych, kde si
nevidomy prdvodce vzal skupinku 8 Zak( a v absolutni tmé je
pfiblizné hodinu provazel fiktivné zafizenym bytem a seznamoval je
s redlnym Zivotem nevidomych. Zaci méli moZnost se jich pfimo
zeptat, jak probihd jejich skutecny Zivot. Pak se pres Vaclavské
nameésti presunuli na Hlavni nadrazi a pfimym viakem se zdarné
vratili do Chocné.

Nase skola v ramci Narodniho planu podpory navratu zak( do Skol
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v souvislosti
s obdvanymi negativnimi dopady vyluky prezenéni vyuky
zpUsobenymi pandemii covid-19 ve skolnim roce 2020/2021 i druhé
poloviné skolniho roku 2019/2020 nabizi doucovani zakim skoly.
Cilem programu je zajistit prednostni doucovani tém zakim, kterym
hrozi Skolni neuspéch, ¢i u téchto zakl dochazi k vaznému zhorseni
vysledk( vzdélavani. Sledovan je nejen prospéch, ale také zakladni
pfehled vtématech a schopnost navdzat na dalSi ocekdvané
znalosti. Doucovani probihd mimo vyucovani rdno a odpoledne,
a je pro zaky zcela zdarma. Od fijna do prosince je takto podporeno
priblizné ctyricet Zaka nasi skoly, a to celkem v 240 hodinach, které
odpracovalo celkem 17 pedagogickych pracovnik( Skoly.

Soucasti ,doucovani“ jsou i kurzy celostniho rozvoje Zakd.
Specifikem téchto kurz( je to, Ze se ucivem stava sam zak, stava se
jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné béiné
situace kazdodenniho Zivota. Hlavnim cilem je pomahat kazdému
zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na



dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim spoluzdkiim a svétu,
a to zejména tim, Ze pomahame kazdému Zakovi utvaret praktické
Zivotni dovednosti.

V rdmci téchto kurzd byl i dobrovolny vylet pro Zaky 6. tfidy do
Orlickych hor na Velkou Destnou. ,Protoze je dilezZité znat své
okoli, rozhodli jsme se jej usporadat v sobotu 13.11.“, sdéluji ndm
pani ucitelka Kristyna Pastvova a pan ucitel Petr Pavlik. ,SeSlo se nds
celkem dvanact a pes. Vyjeli jsme z Doudleb nad Orlici autobusem,
ktery nas vyvezl aZ na Serlich — sedlo. P&sky jsme poté dosli na
Velkou Destnou a z ni sebéhli dolll k Masarykové chaté, kde si
néktefi dali néco dobrého, tfeba borlvkové knedliky. Kdo nechtél
sedét na chaté, el se podivat na Serli§sky Mlyn a k polskym
sjezdovkam. Pak uZ nds cekal jen navrat domu. Pocasi sice nebylo
nejlepsi, moc jsme toho z rozhledny nevidéli, ale na vrchol jsme
dosli.”

A téZ 1. ro¢nik badmintonového turnaje ,COUPLE CUP“ pro zaky
8. - 9.tfid byl soucasti téchto kurzll. V nedéli 14. 11. 2021 se
v télocviéné nasi ZS konalo velké findle badmintonového turnaje
,Couple cup”, kterého se zucastnily smisené dvojice Zzaku
8.a 9. trfidy. Tyto dvojice vznikly losovanim. Pfiprava na turnaj
zaCala jiz v hodinach télesné vychovy v pribéhu zafi, a poté
pokraCovala ve volném case Zakd, casto po skonceni vyuky.
Nejdfive proti sobé hrali dvojice v ramci 8. tfidy a v ramci 9. tfidy
samostatné. Do celého turnaje se zapojilo 20 smiSenych dvojic, tedy
40 74kl (70 % ze vSech zaka 8. a 9. tridy). Ti nejlepsi z téchto tfid
postoupili do ¢tvrtfindle, kde na sebe poprvé vzajemné narazili zaci
8. a 9. tfid. Do semifindle se nakonec dostala 1 dvojice z 8. tfidy
a 3 dvojice z9. tfidy. V nasledné ucitelské vyzvé vsSechny tyto
4 dvojice pomérily své sily s uciteli (Pastvova/Pavlik), kdy jedné
z nich (nakonec obsadila zaslouzené 1. misto) se podafilo i ucitele
po tésné bitvé porazit. Vysledky: 1. Adéla Langerova a Michal
Jurina, 2. Marie Roleckova a Jakub Stancik, 3. Mai Thanh Van

a Tomas Stepka, 4. Lucie Petrldkova a Samuel Flekr. Vichni obdrzeli
drobné sladké odmény a sportovni pohdry.

Soucasné s dostavbou 4. patra byla napldnovéna i rekonstrukce
kotelny pochdzejici zroku 1986, ktera svymi parametry jiz
nevyhovovala sou¢asnym normam a pozadavkim rekonstruované
Skoly. Po dukladné ptipravé probéhla fyzicky vyména kotll ve
dnech 12. - 19. listopadu. To ptineslo nemalé komplikace do vyuky
a celého chodu budovy véetné oddéleni materské Skoly a Skolni
jidelny. Zaci prvniho stupné se se svymi pedagogy uéili v ndhradnich
prostorach, kterymi byly Komunitni centrum, Mateiské centrum
Jabli¢ko, spolecensky sal v Lené a keramicka dilna v domecku skolni
druZiny. Zaci druhého stupné pak presli na distanéni vyuku, ktera
probihala cely tyden v programu Teams, coz byla zaroven provérka
pfipravenosti na pfipadné uzavieni Skoly z dlvodu zhorSené
epidemiologické situace. VSichni tuto mimoradnou zménu zvladli
bez vétSich komplikaci a problémd, za coZ jim patfi velké
podékovani.

V pondéli 8. listopadu vyrazily Zakyné nasi Skoly, které navstévuji
krouzek pali¢kovani pod vedenim pani ucitelky Blanky Drtinové, na
exkurzi do Poniklé. Zde se v muzeu setkaly s jedineénym femeslem
foukani sklenénych perli a vyrobou perli¢ckovych vanocnich ozdob,
které mda v Poniklé tradici uz od roku 1902. V ramci exkurze si
prohlédly vSechny vyrobni kroky a na zavér si pod vedenim lektorky
vyrobily ozdobu v kreativni dilné.

V listopadu a zac¢dtkem prosince probéhly ve Skole celkem cCtyfi
projektové dny pro Zaky 4., 6. a 9. tfidy, které byly soudasti
vzdélavaciho programu SABLONY 2 podporeného Evropskou unii.
Program , Cesta do pravéku” pro zaky 4. a 6. tfidy mél za cil seznamit
se s pravékymi Zivocichy, pochopit proces vzniku zkamenélin
a poodhalit ¢innost pravékého ¢lovéka. Odbornym privodcem byl
zakim pan Milan Skalicky (kterého zndame z drivéjsiho plsobeni
jako technika na uUradu méstyse), ktery vypravél o vzniku Zivota
a jeho vyvoji, pomoci obrdzki a zkamenélin sezndmil Zaky



s typickymi Zivocichy danych obdobi pravéku a s ¢innosti pravékého
¢lovéka. Zaci nejen se zaujetim naslouchali, ale pracovali i v tymech
na plnéni praktickych ukoll. Pro zaky 9. tfidy byl pro zménu
program ,Jak se toci svét”, kde se dozvédéli o sloZzeni zemské klry
a plasté, ndasledné si vysvétlili kde, jak a pro¢ dochazi k sopecné
¢innosti, zemétreseni a dalSim geologickym udalostem, které maji
vliv na vznik rlznych typd hornin. Rovnéz zde se stfidaly ukdzky
vzork(, vyklad, prakticka ¢innost a prace ve skupinach.
V patek 26. 11. se vétsina z nas sela na tradiénim ROZSVECENI
VANOCNIHO STROMU, které bylo &aste¢né omezeno prijatymi
vladnimi opatfenimi, ale presto byla Uc¢ast hojna. Program se zUZil
na vystoupeni déti mateiské $koly pod vedenim pani ucitelky Sarky
Dernerové a Anety Kalinové a vystoupeni sborecku Slunic¢ko zakua
zakladni $koly pod vedenim pani utitelky Katefiny Cizinské a za
doprovodu pani utitelky Petry Stépankové. A na oéekdvany
ohnostroj. Celkovou atmosféru nadchazejiciho adventu dokouzlilo
vydatné snézeni a troubeni Zestového sdruzeni z Dobrugky.
Zanedlouho nas ¢ekaji vanocni prazdniny, které uz snad budou
probihat ve vétSim klidu a pohodé a pfinesou vytouzené chvile
odpocinku a setkdvani u vanoc¢niho stromecku se svymi blizkymi.
At se vam vsem dafi, jste zdravi a spokojeni a Uspésné vykrocite do
nového roku.

Frantisek Klapal, feditel Skoly

... a Néco ze sportu

Ultramaratonec...

Na zavér roku 2021 si dovoluji predlozit kratké vyhodnoceni mého
bézeckého snazeni. Jak znamo, rok 2021 byl poznamenan
koronavirovou pandemii. Ta se samoziejmé promitla i do poradani
béZeckych zdvod(. Nastésti ale Uplné neochromila poradani

maratonli (na které se predevsim soustfedim), hlavné v Praze
a okoli. TakZe paradoxné jsem letos posbiral nejvic ucasti na
maratdénech za rok — celkem 42. A to mé pfitom od vétsiho poctu
vyfadilo fijnové poranéni pravého menisku. Za nejvétsi sportovni
uspéch vsak povazuji 1. misto v kategorii veteran(i nad 60 let v béhu
na 24 hodin v Kladné, které bylo soucasné mistrovstvim republiky.
V Kladné se mi podafilo nakrouzit 164,6 km. Rad bych zminil téz
3. misto vtéze kategorii na MUMu, coz je etapovy zavod na
7 maraténl v sedmi dnech poradany v Lomnici u TiSnova. Dale jsem
pak vybojoval fadu medailovych umisténi na jednotlivych
maratonech, jako v prazské Krci, Berouné, Losticich, Brandyse nad
Labem, Kroméftizi atd.

Potésilo mé zjiSténi, ze vloni zabéhnuty maraton doma v byté,
kdy jsem si vytycil okruh dlouhy 13,46 metru mezi kuchyni, jidelnou,
chodbou a obyvdkem, ktery jsem absolvoval 3135x, byl
zaregistrovan do Ceské databanky rekordd jako maraton zab&hnuty
na nejkratim okruhu a objevil se Ceské knize rekord( 7, ktera vysla
kniZzné letos na podzim.

Zavérem bych chtél podékovat zastupitelstvu méstyse za prizen
a jiz mnohaletou podporu pfi provozovani tak naro¢ného konicka
jako je vytrvalostni béh. Doufam, Ze nastdvajici rok 2022 bude pro
nas vSechny privétivéjsi nez ten uplynuly.

Vlastimil Dvoracek

Sokolské ohlédnuti

Mili cviéenci, rodi¢e i vSichni ostatni, ktefi nas
podporujete. Chtéli bychom vam podékovat za
prizen, kterou jste ndm v tomto roce zachovali i pres
vsechna opatfeni, kterymi si prochazime. At se jedna o testovani,
bez kterého bychom nemohli zacit cviéit, ¢i dodrzovani prisnych
hygienickych pravidel.




V zimnich mésicich jsme pro vas méli nachystané rizné sokolské
stezky, které vdas snad pobavily nebo alespon vytahly z domu ven do
prirody.

Zjara jsme zacali cviCit ve venkovnich prostorach nasi TreSfovky.
Sice stesty, ale konecné cvi¢ime! Diky patfi cvicitelkdm, které
obétaveé stéhuji nacini z télocvicny na TreSfovku a pak zase zpét.
Diky patfi détem, Ze dorazily, a diky patfi i rodicim, Ze to s nami
vydrzeli.

VIété jsme pak pro déti
z atletického a volejbalového
oddilu  pfipravili  4denni
soustfedéni na Pastvinach,
které bylo Uzasné, a ti, ktefi
nevahali a jeli s nami, si ho
i pres rozmanitosti pocasi
uzili. V srpnu jme usporadali
vodacky putovni tabor po
fece Vlitave. Bohuzel
- doudlebskych  déti  bylo
| minimum, ale sokolici
z PotsStejna a ostatni déti kapacitu naplnili. Tyden na vodé ubéhl
jako nic a my se chystdme na dalsi putovani - tentokrate na tfeku
Otavu.

V zafi jsme se cvi¢enim zacali ihned, abychom néco stihli, nez
prijdou dalsi opatfeni a zakazy.

BohuZel v soucasné dobé zase nemohou sportovat déti, které
nejsou ockované nebo s nimi rodi¢e nevyrazi na PCR tesy. Jedna se
o skupinu déti nad 12 let, coz se tykd predevsim Capoiery a cviceni
5. - 9. tfida, kde si kluci chodi zahrat florbal. Snad to prekleneme
a nasi cvicenci, véetné nejmensich, s ndmi vydrzi dlouho.

Letos s nami cvici rodice a déti, predskolaci a 1. tfida, pak 2. -4. tfida,
badminton, volejbal, atletika, 5. - 9. tfida, capoiera, Zeny zdravotni
a zeny fit dance, atletacek.
Pozvani mezi nas plati stdle. Nejvice snad chybi rodice a déti (déti
2 — 4 roky v doprovodu rodi¢t). Cim nas bude vice, tim vice véci
budeme moci délat.
Vsem prejeme pohodové chvile s nejblizS§imi a téSime se v lednu na
shledani.

Za TJ Sokol Doudleby Monika Safafikovd

Volejbalovy oddil

Hurd zase hrajeme! V zati jsme se zucastnili festivalu barevného
mini volejbalu v Rychnové nad Knéznou. Zucastnila se dvé druZstva.
Holcicky zde
jesté  mohly
hrat tzv.
oranzovy
volejbal.

V Fijnu
probéhl
turnaj

v Rychnové
nad Knéznou, kde uZ musela dévcata nastoupit do cerveného
volejbalu, tzn. jiz musi celou dobu hrat pfihravky prsty, véetné
zpracovani micée. Méli jsme prihlasena dvé druistva a nakonec
s vypomoci VK Sportu se ndm i nekompletni druzstvo povedlo dat
dohromady a turnaj jsme odehrali.

Listopadovy turnaj se z divodu covidu nekonal. AZ minulou nedéli
12. 12. 2021 jsme se na turnaji v Kvasinach opét sesli. Zde byla
prihlasena tfi druistva, nové Zluty tym a dva tymy cerveného
volejbalu. Dévcata obsadila 4. misto, 6. misto a 9. misto.




Dékuji vsem volejbalistkdm, které s nami hraji, ale i tém které nas
z rlznych dlvodu opustily, a také tém, které nase rfady naopak
posilily: Jana Rydlova, Natalie Diviskova, Lucie Sedova, Berenika
Luke$ova, Eligka Barto$ovda, Monika Simperskd, Barbora Kalousova,
Terezka Kaplanovd, Zorka Fettersova.

Doufdm, Ze lednovy turnaj, ktery mame poradat ve své rezii, bude
moci prob&hnout. Skoda jen, Ze zatim nemohou pfijit fandit rodice
a kamaradi. Abychom mohli hrat, musi se vSe konat pouze s trenéry
s vyloucenim verejnosti. Tak snad se do¢kame.

Pokud jste divky ve véku 6 - 11 let, mate rady pohyb a mic, pfijdte
mezi nds. Vice na strankach www.sokoldoudleby.cz

Monika Safafikova
Atleticky oddil
vyuZzil financni vyhru z projektu s Penny , Hybeme se hezky ¢esky”

na zakoupeni pomlcek ke zkvalitnéni tréninkd skoku vysokého
a béhu pres prekazky.

A co na to nase atletky? Velké nadseni.
Radka Suchomelova

Sportovni strelba Doudleby nad Orlici

Zacala nejlepsi klubova soutéz svéta, Némecka 1. Bundesliga.
Nebude u toho chybét ani Nikola Sarounova z Doudleb nad Orlici.
Nikola je jedinym zastupcem Ceské republiky v této ndroéné soutézi
a uZzdevatym rokem
v fadé bude hajit barvy
tymu SG Coburg
nékolikanasobného

mistra Némecka.
'ECH Pfejeme Nikole hodné
STRELKYNI DiKY DEDOVI Stésti.

Co nového u invalida?

Rok se s rokem sesel a vtomto predvanocnim ¢ase bilancujeme vse,
co se povedlo ¢i nikoliv.
Pro nase ¢leny jsme letos prichystali nékolik akci. Probéhlo nékolik
setkani clenl ve vamberecké sokolovné, vylet do Broumova,
predndska a dalsi akce. Plavani letos nebylo, ale pokud situace
dovoli, je v planu pristi rok. Navstivili jsme naSe jubilanty
s darkovymi bali¢ky a s pranim pevného zdravi. Letosni Mikulasské
posezeni se sice neuskutecni, ale nasi ¢lenové zkratka nepfijdou.
Jsou pro né nachystany mikuldsské balicky, které jim budou
doruceny.
Nase ¢innost by nebyla moina bez podpory méstyse. Dékujeme
panu starostovi i zastupitelim. Taktéz dékuji c¢lenim vyboru STP
za jejich praci.
Pfeji vam krasny adventni a vanoc¢ni ¢as prozity ve zdravi a téSime
se na dalsi setkavani v pfistim roce.

za MO STP Lenka Svandrlikova


http://www.sokoldoudleby.cz/

Zajimavosti ze SKS

Nas Spolek Klub seniorl usporadal velmi zdafilou akci a chtéli
bychom s ni seznamit nejen nase €leny, ale i Sirsi vefejnost. Chceme
ji brzy opakovat, je vhodnd pro viechny starsi lidi, ktefi si chtéji jen
tak trochu zatandit a viibec to nemusi umét. S ndmi se to naudi pro
radost.

7 v

Vite, Zze hudba a tanec |é¢i? Vite, co je tanec Line dance?

Line dance je velmi pfijemny tane¢ni smér pro kazdého v kazdém
véku, ke kterému v zacatku nepotiebujete partnera. Tancit mlzZete
jen tak pro radost rlizné tance. Pti tanci zapomenete na vSechny
starosti. Navic ziskdte nové pratele. Pohyb za zvuk(
hudby nepomahad jen vasemu télu, aby zlstalo zdravé
a pruzné, ale i vaSemu mozku. Tanecni a pohybova terapie
je vskutku dobrou medicinou pro seniory a mlzZeme ji bez obav
doporucovat.

O tom se v patek 5. listopadu presvédcily ¢lenky Spolku Klubu
seniorl z Doudleb nad Orlici, kdyZz pod vedenim tanecni mistrové
pani Hany Michali¢kové zkousSely tance walz, cha-cha a blues.
Naucily jsme se zdkladni kroky, nékteré krokové variace a pékné
jsme se u toho zpotily. A Slo to i bez partnerq, prozatim jsme si
vystacily samy. Asi se zatim nebudeme hlasit do STAR-DANCE, ale
uz jsme se tésily na pokracovani. A to probéhlo 19. listopadu za
mensi Ucasti vzhledem k opétovnému zavedeni koronavirovych
opatreni.

O prestavkach na oddych hrdl na kytaru azpival pan Michal
Svandrlik s manzelkou.

Tato akce je soucasti SENIOR FITNESS - HEJBEJTE SE - ZIVOT JE
POHYB - POHYB JE ZIVOT.

Prijdte také mezi nas.
Sledujte nas na webu: www.seniori-doudleby.webnode.cz

Bylinky prednaska

V utery 09. 11. 2021 se v klubovné naseho Spolku klubu seniord
uskutecnila zdravotni prednaska lazenského lektora a bylinkare
Karla Stenbauera o bylinkdch a masti¢kdch na potlageni bolesti
pohybového aparatu. Vypravél ndm, co ktera bylinka 1é¢i a jak
je pouzivat. Predndska byla Uzasnd a pritomné clenky zahrnuly
lektora spoustou dotazl. Nakonec si kazda odnesla domu alespon
jeden lécivy vyrobek a hlavu plnou novych poznatk.

Moudra sovicka

se jmenuje digitalni seminat, ktery se uskutec¢nil v Gtery 25. 11. 2021
v nasi klubovné. Probéhly dva seminare. Jedna skupina se Skolila
na PC, druhd na mobilni telefon. Lektor neziskové organizace pan
Patrik Hradecky pUsobil velice vstficné a prijemné. Jeho vyklad byl
obsazny a srozumitelny. Jenom Skoda, Ze takovych lekci nebude



v nejblizsi dobé vice. V dneSnim ¢ase koronaviru je tento virtudlni
zpusob mnohdy jediny, jak se stykat s rodinou a kamarady.
Seminar byl hodnocen velmi kladné. Prednasejici lektor byl ve
spolupraci s posluchaci nadmiru ochotny a snaZil se nas obohatit
o spoustu novych informaci, které Ize pouzit na telefonu. Skoda, 7e
jsme neméli jeSté o jednu lekci navic. Ale i tak diky.

Za SKS Dana Mikulecka, Hana Haskova

Hasici Doudleby nad Orlici

Hasic¢i Doudleby nad Orlici jako mnoho dalSich zadaji kazdy rok
o dotace na vybaveni a prostfedky potfebné pro fungovani sboru,
vyjezdové jednotky a krouzku mladych hasi¢l. Bylo tomu tak
i v letoSnim roce. S finan¢ni podporou Kralovéhradeckého kraje
jsme od spolecnosti Tentino /partystan.cz s.r.o. zakoupili nizkovy
stan o rozmérech 8x4 m. Stan bude slouzit jako zazemi na soutézich
détskych i dospélych, obecnich i okrskovych, a pfi dalSich
udalostech.

Vérime, Ze se situace posledni doby srovna a my se pod stfechou
naseho nového stanu opét setkdme nejen na hasi¢skych, ale
i dalSich kulturnich &i sportovnich akcich.

V letoSnim roce jsme
obdrZeli také opét pfispévek “som_
méstyse Doudleby nad Orlici NAD ORLICH
na praci sdétmi. Za tyto
penize jsme nechali vyrobit
sportovni dresy, které déti
vyuziji na hasi¢skych
zavodech a v nichz budou hrdé reprezentovat nas sbor i méstys.
D/ — . ks | pfes nepfiznivou
' o situaci kvdli koronaviru
jsme na podzim vyijeli
na zavody.

Dne 28. 09. 2021 se
dvé druzstva
doudlebskych hasich
Ucastnila Podzimniho
zavodu v Kostelecké
Lhoté. Druzistvo Zen se umistilo na 3. misté, druzstvo muzl na
11. misté. Nutno podotknouti, Ze muzi byli vlastné nasi kluci
z krouzku, ktefi nam jiz ‘
vyrostli a prehoupli se do
kategorie dorostu, a ktefi
premluvili nékolik svych
kamarad(, aby se pridali
k hasi¢lim a mohli
zavodit na zadvodech
dospélych. Jesté nejsou
zcela setrénovani, takze
vérim, Ze jejich vysledky
na dalSich zavodech se budou jenom lepsit.



Ve Slatiné nad
Zdobnici dne 09. 10.
2021 zacala nova

sezoha celoroéni
hasic¢ské soutéze
Plamen tzv.

brannym zavodem.
Doudleby nad Orlici

mély tentokrat dvé e 1

druZzstva — starSi Zaky a dorost. Dafilo se jim dle ocekdvani,
dorostenci se seznamovali s pro né novou trati a novymi ukoly.
Soucasti soutéZze Plamen jsou dalsi aktivity, které budeme plnit
béhem ndésledujiciho roku, a které vyvrcholi, pokud koronavirus
dovoli, na jare tfidennim zdvodem. Doufdme, Ze to konecné
dopadne a my se opét pfi této vikendové akci setkdme s nasSimi

prateli z ostatnich sbord.
Dékujeme vSem, ktefi nds pfimo i nepfimo podporuji, a pfejeme
krdsné a Stastné Vanoce.

Do nového roku prejeme pevné zdravi
a abychom se opét mohli setkdvat a zit plnohodnotny Zivot.

a5 ™ 5 o ", = .l

Mgr. Petra Borovcova
SDH Doudleby nad Orlici

Mistni knihovna

Knihovna bude pfed Vanocemi oteviena do stiredy 23. prosince,
novy rok zahajime pondélim 3. ledna 2022.

Déti pro dobrou véc

V knihovné a hlavni budové materské
Skolky se dobrovolnou cenu prodavaji
vanocni pranicka a darky - balici papiry,
ozdoby, svicny, vonavé stromecky
a Sumivky, darkové kapsicky a andilci,
vytvorené détmi ze Skolky, Skolni druziny
a keramického krouzku.

Celd castka, ziskana prodejem, bude
vénovdna na hry do détského oddéleni
rychnovské nemocnice a na granule pro
zvitata do utulku.

Vladimir Rencin (6. 12. 1941 — 4. 10. 2017)

by se 6. prosince 2021 dozil
osmdesati let.

Kreslif, ilustrator, karikaturista,
autor svérazného
nezaménitelného humoru
a jedinec¢nych postavicek pro
dospélé i déti, zil a tvofil Fadu let
i v Hradci Kralové a na chalupé
ve Slatiné nad Zdobnici.

Pfipomernime se nékolika ukazkami jeho tvorbu, kterd nam i dnes
prinasi uvolnéni a smich i nad¢éasové naméty k zamysleni.



Co JE NATOM TELEGRAMU NEPOCHOPITELNE Z ODES|LATEL JSEM IR,
APRESAT - LIDSTVO, TEXT - LIDI, NEBLBNETE,STOP,

&
S

SALVE cHiin CHOROBAM , CERNY BEZ CISTI” KREV, TREZRLKA JIE NA AR
:iﬁﬂTEﬁLm%éju@FﬂMI nrrlff'::F:NéHUJMF\fﬁdFﬂ PROTI NEMOCEM SRICE , ROZRAZIL PROTI Sato-
DEcaii BolesTEM, PRESLIZKA PA] ZANETECH LEDVIN, ALE OBAVAM SE,PANACKY, ZE NAM
MATHA PRIRODA NEPALA NE PROTI HLOUPOSTT ...

Od 6. listopadu jsou v knihovné
vystaveny obrazy a drevéné plastiky
Josefa Picka (*1960). Vylohu knihovny
zdobi autorGv Uplné Ccerstvy betlém,
ktery vznikl az po zahdjeni vystavy.
Prijdte se podivat, po domluvé na Cislech
494 383008 nebo 602425071 je to
mozné i mimo dobu otevreni knihovny.

Pfeji vSem vanocni svatky plné vlidné
pohody, stastnych setkani a nadéje.

At vam pfichazejici rok 2022 pfinasi jen
zdravi, lasku a radost.

Helena Hajkova

Kalendar Doudleby nad Orlici 2022

Z doudlebskych fotografii byl sestaven stolni dvoutydenni kalendar,
ktery si mUzete koupit v prodejné Zdrava vyZiva — Vltavin za 79 K¢.
http://www.zvltavinu.cz/, telefon +420 605 939 066

https://www.facebook.com/prodejnaVltavin/

ser,,. Betlémskeé svétlo

v mistni knihovné

“Ap.
A%
=
6\4;‘1%
v pondéli 20. 12. 2021
ve stredu 22. 12. 2021
9:00 —12:00 a 13:00-17:30

na tfadu méstyse v ttery 21. 12. 2021
8:00 — 11:00 13:00 — 15:00



http://www.zvltavinu.cz/
https://www.facebook.com/prodejnaVltavin/

Staiite se soucasti
nové se rozvijejici formy
pomoci rodinam s ditétem

s postizenim
v Kralovéhradeckém kraji.

UmoZiiuje pravidelny pobyt
ditéte s postiZenim

v domdcnosti tzv. hostitele,
ktery pecuje o dité& stejné
jako o €lena své rodiny.

e Hostitelem se miZe stat kaZdy
(jednotlivec nebo celd rodina),
kdo miiZe nabidnout svij &as,

energii a prostor.

Mate oteviené srdce
a chut pomahat?

Kontakt:

Mgr. Marie Vrzakova, koordinatorka
&, 725190990
% vrzakova@centrum-orion.cz @ www.centrum-orion.cz

Chcete homesharing podpofit, ale hostitelstvi neni pro Vas?
Pfedejte tyto informace dal. Dékujeme.

Sherny dvur

Otviraci doba v prosinci 2021:

STREDA 22. 12. 13:30 - 16:00
SOBOTA 25. 12. zavreno

STREDA 29. 12. 13:30 - 16:00
SOBOTA 01. 01. 2022 zavieno

pro blizéi info volejte

604 602 390 DOSKOCIL

s1avba a rekonstrukee domd & remni price




SIKALPRO

Telefon: 739 021 664, 734 477 971
E-mail: skalicky-pavel@seznam.cz
Pavel Skalicky

Rudé Armady 235

517 42 Doudleby nad Orlici

Pripojky nemovitosti
ke kanalizaci

™~ DITERA

Telefon:  +420 603 443 660
E-mail: stepan.kuta@ditera.cz

Smetanovo nam. c.p. 99,
570 01 Litomysl
ICO: 01696041

Sidlo AQUA SERVIS, a.s., Stemberkova 1094, 51601

Rychnov n. Kn., tel.:+420 494 539 111,

aguark@aguark.cz

& AQUA SERVIS

Adventni koncert
Bary Basikové
dne 1. 12. 2021
v doudlebském kostele
vykouzlil vdnoéni ndladu
v dusich i myslich
vSech pfitomnych.

Foto: Vlasta Hlavackova




udéluje
- Vikonny vibos
Ceské unie spoity
' za
celogivotni préci
a vyjimetn{ piings
pro rozvoj
&lovjichovy a sportd

Ladislav Martinek byl ocenén medaili CUS za celoZivotni préaci
a vyjimecny pfinos pro rozvoj télovychovy a sportu.
Lada byl osmniact let predsedou TJ VeleSov z.s., ktery zastfesuje
sportovni aktivity od fotbalu pres turistiku, tenis, stolni tenis az
k ASPV. Z této pozice se zaslouZil o rozvoj a popularizaci sportu
v Doudlebach nad Orlici. Aktivni je i jako organizator spolecenskych
a kulturnich akci v obci, napf. Novoro¢ni vystup na VeleSov, sraz
absolventl ZS, vyro¢i turistické/vodacké chaty a mnoha dal3ich.
Lada se ucastni nejen ¢innosti v rdmci obce, ale angaZzuje se jiz
37 let jako €len vyboru i v okresnim sdruzieni CUS (CSTV), ¢i
spoluorganizator rGznych akci, z nichz nejvyznamnéjsi je patrné
Sportovec roku okresu Rychnov nad Knéznou.
Na zavér musim napsat par vét. Za Zivot jsem uz potkal mnoho lidi,
ale tak pracovitého, usmévavého clovéka jako je Lada jsem
nepotkal. Uvédomme si, Ze to vSechno déla v rdmci volného casu
a zadarmo, coz je v dnesni uspéchané a komercni dobé snad zazrak.
V letoSnim roce dosahl Zivotniho jubilea 70 let.

Petr Holanec
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